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Schule voller Leben.
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Unsere Lieferanten:

Speiseplan 04.11. - 07.11.2024

Martinshof
Metzgerei Walser
Vorarlberg Milch

Vorarlberger Mehl
Frucht Express

AN NN

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGETARISCH: Nussschupfnudeln mit Kompott

M 0 ntag , 04 . 1 1 . kkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkhkhkhkkkkkkk Pan na Cotta

MENU: Gemise-Kichererbsen Ragout mit Reis
VEGETARISCH:  Kirbislaibchen mit Krautersauce

Dienstag, 05.11. ° FRIRIEIRIKAKIIKIRFKIK KA I AR KK @ Kokos-Ananas Schnitten
S . o @
2 MENU: Cevapcici mit Wedges und Letscho c
8 | VEGETARISCH: Gemiiseauflauf S
© I
MlttWOCh, 0611 |_ *hkkkkkkkkkkkkhkhkhkkkkkkhkkhkhikikikhhkk UC_‘S Obst
MENU: Putenschnitzel mexikanisch mit Reis
VEGETARISCH: Buchteln mit Vanillesauce
Donnerstag, 07.11. Tkl ok kol ok koo Schokokranzkuchen

MENU: Schwedischer Frittatenkuchen




KX,

av®ss Marienberg
. \
Unsere L|eferanten: ‘Q:‘ Schule voller Leben.
v Martinshof Speiseplan 11.11. - 14.11.2024
v' Metzgerei Walser
v Vorarlberg Milch
v" Vorarlberger Mehl
v Frucht Express
Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGETARISCH: Rotkraut-Nusslaibchen
Montag’ 1111 *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk ApfeI_TOpfenkuchen
MENU: Geflllte Paprika mit Reis und Tomatensauce

VEGETARISCH: Nudelpfanne mit Brokkoli

DlenStag 1211 *hkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkkhkhkkikikhkhkk 40_5 KII‘SChCI‘eme
g =
o . ) m
7 MENU: Pizza =
é VEGETARISCH: GrieRauflauf mit Pfirsich g
. S g
MlttWOCh, 1311 *hkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkhkhikikikhkhkk (/) Obst
MENU: Schinkenstrudel mit Krautersauce
VEGETARISCH: Semmelschnitten mit Pilzsauce
Donnerstag 1411 kkkkkkkkkkkhkhhkhkkkkkkkkhkhkkhhhkkk Gugelhupf

MENU: Rindsgulasch mit Spatzle




KX,

av®ss Marienberg
Unsere Lieferanten: ‘Q:“ Schule voller Leben.
v Martinshof Speiseplan 18.11. — 21.11.2024
v' Metzgerei Walser
v Vorarlberg Milch
v" Vorarlberger Mehl
v Frucht Express
Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGETARISCH: Flammkuchen mit Gemuse
Montag 1811 *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Orangen'JOghUrtCreme
MENU: Kalbsragout mit Polenta und Gemiise
VEGETARISCH: Kirbislasagne
DlenStag 1911 *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 40_5 AmelsenkUChen
5 2
2 MENU: Champignonschnitzel mit Reis =
é VEGETARISCH: Topfenpalatschinken mit Kompott S
< S
MlttWOCh 2011 |_ *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk g Obst
MENU: Gnocchi mit Gorgonzolarahmsauce
VEGETARISCH: Spinatknddel mit Tomatensauce und Parmesan
Donnerstag, 21.11. Tk ok Vanille-Maroni-Dessert
MENU: Rindsgeschnetzeltes mit Kartoffelgratin, Gemiise




KX,

av®ss Marienberg
Unsere Lieferanten: ‘Q:“ Schule voller Leben.
v Martinshof Speiseplan 25.11. — 28.11.2024
v' Metzgerei Walser
v Vorarlberg Milch
v" Vorarlberger Mehl
v Frucht Express
Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGETARISCH:  Topfenknddel mit Kompott
Montag’ 25 11 . *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Apfelmuﬂ:lns

MENU: Pariser Schnitzel mit Petersilkartoffeln und Gemiise
VEGETARISCH: Krauteromletten mit Kase und Tomaten

DlenStag, 2611 *hkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkkhkhkkikikhkhkk E Wlenel’ Blrne
& E
2 MENU: HuhnerspieR mit Wedges und Dip =
é VEGETARISCH: Gemiuseschmarren g
© 5
MlttWOCh, 2711 |_ *hkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkhkhikikikhkhkk g ObSt
MENU: Penne mit Schinken/Erbsen/Champignon - Rahmsauce
VEGETARISCH: Linsencurry mit Reis
Donnerstag, 28.11. Fkkkk kR kb ko kdkokkokk Mandarinencreme

MENU:  Wirsingtaschen mit Tomatensauce, Kartoffelpiiree
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Unsere L|eferanten: ‘Q“ Schule voller Leben.
v Martinshof Speiseplan 02.12. — 05.12.2024
v' Metzgerei Walser
v Vorarlberg Milch
v" Vorarlberger Mehl
v Frucht Express
Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGETARISCH: Kurbistarte
Montag 0212 *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Karottenkuchen
MENU: Faschierte Laibchen mit Bratensauce und Kartoffelpiree
VEGETARISCH: Késespatzle
DlenStag 0312 *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 40_5 Orangencreme
2 MENU: Piccata Milanese mit Spaghetti c
é VEGETARISCH: Reisauflauf mit Apfelkompott S
. S g
MlttWOCh, 0412 *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk U) Obst
MENU: Speck-Kartoffelpizza mit Rosmarin
VEGETARISCH: Tortellini mit Kdserahmsauce
Donnerstag, 05.12. Rk kR R KRR R KRRk ko Geb. Topfenschnitten
MENU: Geschnetzeltes ,Stroganoff‘ mit Nudeln und Gemiise
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Unsere Lieferanten:

Speiseplan 09.12. - 12.12.2024

Martinshof
Metzgerei Walser
Vorarlberg Milch

Vorarlberger Mehl
Frucht Express

ANANENENEN

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGETARISCH: Spinat-Topfenstrudel
Montag 0912 *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Rotwelngugelhupf
MENU: Asiatische Nudelpfanne mit Huhn

VEGETARISCH: Karfiol/Brokkoli Laibchen

Dienstag, 10.12. ° FRIRIEIRIKAKIIKIRFKFK KIS AR KK E Stracciatellacreme
a . _ . @
2 MENU: Panierte Scholle mit Kartoffeln =
é VEGETARISCH: Ravioli mit Tomatensauce g
. e g
MlttWOCh, 1112 *hkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkhkhikikikhkhkk U.) Obst
MENU: Currygeschnetzeltes mit Reis

VEGETARISCH: Buchteln mit Vanillesauce

Blechkuchen mit

DO n ne rstag 1 2 . 12 . kkkkkkkkkkkhkhhkhkkkkkkkkhkhkkhhhkkk
’ Kokosette

MENU: Panierte Champignons mit Sauce Tartar




KX,

av®ss Marienberg
. @ - Schule voller Leben.
Unsere Lieferanten: 'Y N
v Martinshof Speiseplan 16.12. — 19.12.2024
v' Metzgerei Walser
v" Vorarlberg Milch
v Vorarlberger Mehl
v" Frucht Express
Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen
VEGETARISCH: Gebackene Apfelringe mit Vanillesauce
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Ve rsun ke ner
Montag, 16.12. Kirschkuchen

MENU: Cannelloni al Forno
VEGETARISCH: Kartoffel-Brokkoliauflauf

DlenStag, 1712 o kkkkkkkkkkkhkhhkhkkkkkkkkhkhkhkkhhkkkik E Llnzer SChnItten
o >
. i m
u%) MENU: Geschnetzeltes mit Nudeln und Karotten c
é VEGETARISCH: Pizza Vegi S
© 5
MlttWOCh, 1812 |_ kkkkkkkkkkkhkhhkhkkkkkkkkkhkhkkhikkkik g Obst
MENU: Pizza Salami / Schinken
VEGETARISCH: Gemusenudeln
Donnerstag, 19.12. AR AAIIAIIIAAIIAAIIAK Himbeer Panna Cotta

MENU: Kartoffellasagne mit Faschiertem




