
     

 
                                              Speiseplan 04.11. – 07.11.2024 

 
      Food to go: Pizza (Schinken/Salami/Gemüse) 

 
 
 
 

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen 

Montag, 04.11. 

T
a
g

e
s
s
u

p
p

e
 

VEGETARISCH:   Nussschupfnudeln mit Kompott 
 

****************************** 
 

MENÜ:               Gemüse-Kichererbsen Ragout mit Reis    

S
a

la
t 

v
o

m
 B

u
ff
e

t 

Panna Cotta 

Dienstag, 05.11. 

VEGETARISCH:      Kürbislaibchen mit Kräutersauce 
 

****************************** 
 

MENÜ:                   Cevapcici mit Wedges und Letscho  

Kokos-Ananas Schnitten 

Mittwoch, 06.11. 

VEGETARISCH:               Gemüseauflauf 
 

****************************** 
 

MENÜ:                         Putenschnitzel mexikanisch mit Reis 

Obst 

Donnerstag, 07.11. 

VEGETARISCH:      Buchteln mit Vanillesauce 
 

****************************** 
 

MENÜ:                  Schwedischer Frittatenkuchen 

Schokokranzkuchen 

  

Unsere Lieferanten:  
 

✓ Martinshof 
✓ Metzgerei Walser 
✓ Vorarlberg Milch 
✓ Vorarlberger Mehl 
✓ Frucht Express 



     

                                        Speiseplan 11.11. – 14.11.2024 
 

      Food to go: Pizza (Schinken/Salami/Gemüse) 
 
 
 
 

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen 

Montag, 11.11. 

T
a
g

e
s
s
u

p
p

e
 

VEGETARISCH:         Rotkraut-Nusslaibchen 
 

****************************** 
 

MENÜ:         Gefüllte Paprika mit Reis und Tomatensauce    

S
a

la
t 

v
o

m
 B

u
ff
e

t 

Apfel-Topfenkuchen 

Dienstag, 12.11. 

VEGETARISCH:       Nudelpfanne mit Brokkoli 
 

****************************** 
 

MENÜ:                                        Pizza 

Kirschcreme 

Mittwoch, 13.11. 

VEGETARISCH:         Grießauflauf mit Pfirsich 
 

****************************** 
 

MENÜ:                Schinkenstrudel mit Kräutersauce 

Obst 

Donnerstag, 14.11. 

VEGETARISCH:   Semmelschnitten mit Pilzsauce 
 

****************************** 
 

MENÜ:                      Rindsgulasch mit Spätzle 

Gugelhupf 

  

Unsere Lieferanten:  
 

✓ Martinshof 
✓ Metzgerei Walser 
✓ Vorarlberg Milch 
✓ Vorarlberger Mehl 
✓ Frucht Express 



     

                                        Speiseplan 18.11. – 21.11.2024 
 

      Food to go: Pizza (Schinken/Salami/Gemüse) 
 
 
 
 

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen 

Montag, 18.11. 

T
a
g

e
s
s
u

p
p

e
 

VEGETARISCH:     Flammkuchen mit Gemüse 
 

****************************** 
 

MENÜ:            Kalbsragout mit Polenta und Gemüse    

S
a

la
t 

v
o

m
 B

u
ff
e

t 

Orangen-Joghurtcreme 

Dienstag, 19.11. 

VEGETARISCH:               Kürbislasagne 
 

****************************** 
 

MENÜ:                  Champignonschnitzel mit Reis 

Ameisenkuchen 

Mittwoch, 20.11. 

VEGETARISCH:   Topfenpalatschinken mit Kompott 
 

****************************** 
 

MENÜ:              Gnocchi mit Gorgonzolarahmsauce 

Obst 

Donnerstag, 21.11. 

VEGETARISCH: Spinatknödel mit Tomatensauce und Parmesan 
 

****************************** 
 

MENÜ:    Rindsgeschnetzeltes mit Kartoffelgratin, Gemüse 

Vanille-Maroni-Dessert 

  

Unsere Lieferanten:  
 

✓ Martinshof 
✓ Metzgerei Walser 
✓ Vorarlberg Milch 
✓ Vorarlberger Mehl 
✓ Frucht Express 



     

                                        Speiseplan 25.11. – 28.11.2024 
 

      Food to go: Pizza (Schinken/Salami/Gemüse) 
 
 
 
 

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen 

Montag, 25.11. 

T
a
g

e
s
s
u

p
p

e
 

VEGETARISCH:      Topfenknödel mit Kompott 
 

****************************** 
 

MENÜ:   Pariser Schnitzel mit Petersilkartoffeln und Gemüse    

S
a

la
t 

v
o

m
 B

u
ff
e

t 

Apfelmuffins 

Dienstag, 26.11. 

VEGETARISCH: Kräuteromletten mit Käse und Tomaten 
 

****************************** 
 

MENÜ:               Hühnerspieß mit Wedges und Dip 

Wiener Birne 

Mittwoch, 27.11. 

VEGETARISCH:           Gemüseschmarren 
 

****************************** 
 

MENÜ:  Penne mit Schinken/Erbsen/Champignon - Rahmsauce 

Obst 

Donnerstag, 28.11. 

VEGETARISCH:          Linsencurry mit Reis 
 

****************************** 
 

MENÜ:      Wirsingtaschen mit Tomatensauce, Kartoffelpüree 

Mandarinencreme 

  

Unsere Lieferanten:  
 

✓ Martinshof 
✓ Metzgerei Walser 
✓ Vorarlberg Milch 
✓ Vorarlberger Mehl 
✓ Frucht Express 



     

                                        Speiseplan 02.12. – 05.12.2024 
 

      Food to go: Pizza (Schinken/Salami/Gemüse) 
 
 
 
 

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen 

Montag, 02.12. 

T
a
g

e
s
s
u

p
p

e
 

VEGETARISCH:                 Kürbistarte 
 

****************************** 
 

MENÜ: Faschierte Laibchen mit Bratensauce und Kartoffelpüree    

S
a

la
t 

v
o

m
 B

u
ff
e

t 

Karottenkuchen 

Dienstag, 03.12. 

VEGETARISCH:                 Käsespätzle 
 

****************************** 
 

MENÜ:                  Piccata Milanese mit Spaghetti 

Orangencreme 

Mittwoch, 04.12. 

VEGETARISCH:    Reisauflauf mit Apfelkompott 
 

****************************** 
 

MENÜ:                 Speck-Kartoffelpizza mit Rosmarin 

Obst 

Donnerstag, 05.12. 

VEGETARISCH:    Tortellini mit Käserahmsauce 
 

****************************** 
 

MENÜ:  Geschnetzeltes „Stroganoff“ mit Nudeln und Gemüse 

Geb. Topfenschnitten 

  

Unsere Lieferanten:  
 

✓ Martinshof 
✓ Metzgerei Walser 
✓ Vorarlberg Milch 
✓ Vorarlberger Mehl 
✓ Frucht Express 



     

                                        Speiseplan 09.12. – 12.12.2024 
 

      Food to go: Pizza (Schinken/Salami/Gemüse) 
 
 
 
 

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen 

Montag, 09.12. 

T
a
g

e
s
s
u

p
p

e
 

VEGETARISCH:          Spinat-Topfenstrudel 
 

****************************** 
 

MENÜ:                 Asiatische Nudelpfanne mit Huhn    

S
a

la
t 

v
o

m
 B

u
ff
e

t 

Rotweingugelhupf 

Dienstag, 10.12. 

VEGETARISCH:       Karfiol/Brokkoli Laibchen 
 

****************************** 
 

MENÜ:                  Panierte Scholle mit Kartoffeln 

Stracciatellacreme 

Mittwoch, 11.12. 

VEGETARISCH:      Ravioli mit Tomatensauce 
 

****************************** 
 

MENÜ:                   Currygeschnetzeltes mit Reis 

Obst 

Donnerstag, 12.12. 

VEGETARISCH:      Buchteln mit Vanillesauce 
 

****************************** 
 

MENÜ:         Panierte Champignons mit Sauce Tartar 

Blechkuchen mit 
Kokosette 

 

Unsere Lieferanten:  
 

✓ Martinshof 
✓ Metzgerei Walser 
✓ Vorarlberg Milch 
✓ Vorarlberger Mehl 
✓ Frucht Express 



     

  

                                        Speiseplan 16.12. – 19.12.2024 
 

      Food to go: Pizza (Schinken/Salami/Gemüse) 
 
 
 

Datum Suppe Hauptspeisen Salat Nachspeisen 

Montag, 16.12. 

T
a
g

e
s
s
u

p
p

e
 

VEGETARISCH: Gebackene Apfelringe mit Vanillesauce 
 

****************************** 
 

MENÜ:                         Cannelloni al Forno    

S
a

la
t 

v
o

m
 B

u
ff
e

t 

Versunkener 
Kirschkuchen 

Dienstag, 17.12. 

VEGETARISCH:        Kartoffel-Brokkoliauflauf 
 

****************************** 
 

MENÜ:         Geschnetzeltes mit Nudeln und Karotten 

Linzer Schnitten 

Mittwoch, 18.12. 

VEGETARISCH:                 Pizza Vegi 
 

****************************** 
 

MENÜ:                       Pizza Salami / Schinken 

Obst 

Donnerstag, 19.12. 

VEGETARISCH:             Gemüsenudeln 
 

****************************** 
 

MENÜ:                  Kartoffellasagne mit Faschiertem 

Himbeer Panna Cotta 

 

Unsere Lieferanten:  
 

✓ Martinshof 
✓ Metzgerei Walser 
✓ Vorarlberg Milch 
✓ Vorarlberger Mehl 
✓ Frucht Express 


